W-F
Zadania dla kl.Ib,1d,2a,3b
Kl.Ib

1.Unihokej(Floorball)- zasady gry(obejrzyj film zamieszczony przez messenger na
grupie klasowej)

2.Unihokej(Floorball)-prowadzenie pitki kijem

3.Unihokej(Floorball)- uderzenie kijem do bramki(pkt.2 i 3 obejrzyj film zamieszczony
przez messenger na grupie klasowej)

zapoznaj sie z materiatem,zaznacz wykonanie zadania
Kl.ld

1.Unihokej(Floorball)- zasady gry(obejrzyj film zamieszczony przez messenger na
grupie klasowej)

2.Unihokej(Florball)- prowadzenie pitki slalomem

3.Unihokej(Floorball)- strzaty na bramke(pkt. 2 i 3 obejrzyj film zamieszczony przez
messenger na grupie klasowej)

zapoznaj sie z materiatem zaznacz wykonanie zadania
Kl.2a

1.Czy dobrze gospodaruje swoim czasem-zarzgdzanie swoim czasem(obejrzyj film
Zamieszczony przez messenger na grupie klasowe))

2.5 zasad zarzgdzania swoim czasem(obejrzyj film zamieszczony przez messenger
na grupie klasowej)

3.Cwiczenia relaksujgce na rozluznienie plecéw i oddech(obejrzyj film zamieszczony
przez messenger na grupie klasowej)

zapoznaj sie z materiatem,zaznacz wykonanie zadania
KI.3b

1.R6zne formy ¢wiczen rytmicznych przy muzyce(step) - obejrzyj film zamieszczony
przez messenger na grupie klasowej

2.Rb6zne formy éwiczen rytmicznych przy muzyce(aerobik)-obejrzyj film
zamieszczony przez messenger na grupie klasowej



3.Ro6zne formy ¢wiczen rytmicznych przy muzyce(zumba)-obejrzyj film zamieszczony
przez messenger na grupie klasowej

Napisz,ktorg aktywnos¢ wybratabys dla siebie,wiadomosc¢ przeslij przez messenger -
Jolanta Zak



