Klasalc w-f 3 godz 2-3.06.2020
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha.

Wykorzystujgc ponizszy film instruktazowy wykonaj prosty trening.

https://www.youtube.com/watch?v=f60bGRD2-hQ
Prosze o informacje zwrotng jak Wam poszio.
Zachecam do systematycznych powtérek.

Termin 9.06.2020.



https://www.youtube.com/watch?v=f6ObGRD2-hQ

