Temat: Kreatywnos¢ w sytuacjach problemowych

Badania nad mdzgiem w potaczeniu z uwzglednieniem réznych teorii kreatywnos¢, pozwalajg nam
znalez¢ pewne sposoby pobudzenia twdrczosci. Jak to zrobic?

- wyspac sie- nic tak nie pobudza kreatywnosci jak ten stan. Pozornie strata czasu na spanie w ciggu
dnia zostanie zrekompensowana znacznie wiekszg kreatywnoscig w kilka minutpo obudzeniu.

- szukac inspiracji wérdd ludzi- w grupie tatwiej co$ zrobic¢, a przy tym mozna poznaé ciekawe osoby.

- dobra¢ muzyke — twérczemu mysleniu nie pomaga cisza, kazdy powinien stuchac rézne gatunki
subiektywnie dobrac¢ do gustu.



