Klasa 3 cw-f 22.05.2020
Temat: Cwiczenia wzmachiajace miesnie kregostupa.
Wykorzystujac ponizszy film instruktazowy wykonaj ¢wiczenia.

Prosze o informacje jak Wam sie podobaty ¢éwiczenia i czy pomogty
rozrusza¢ miesnie kregostupa.

Zachecam do systematycznosci.
Prosze o recenzje na moj adres do 28.05.2020.
Pozdrawiam serdecznie.

https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
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