Klasa 1 c wf.11.2020. 3 godz

Temat:Cwiczenia ogdlnorozwojowe Przygotowujace
organizm do wysitku.

Prosze o zapoznanie sie z ponizszym instruktazowym filmem i
wykonanie 15 wybranych ¢wiczen.

Liste wykonanych ¢éwiczen oraz kilka stéw jak Wam sie
powiodto prosze

przesta¢ na méj e-mail.

Termin 15.05
https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ]4
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