Wi
Zadania dla klas Ib,ld,2a,3b
Kl.Ib

1. Nordic Walking - wzmacniamy zdrowie chodzgc z kijkami w terenie
naturalnym(zapoznaj sie z informacjg zamieszczong przez messenger)

2. Prawidtowa technika Nordic Walking (zapoznaj sie z informacjg zamieszczong
przez messenger)

3. Mocne i stabe strony wiasnej sprawnosci fizycznej (zapoznaj sie z informacjg
zamieszczong przez messenger)

Kl.ld

1.Gry i zabawy z atletyki terenowej (zapoznaj sie z informacjg zamieszczong przez
messenger)

2.Testy sprawnosciowe w ocenie wtasnej sprawnosci fizycznej

3.Indeks Sprawnosci Fizycznej (pkt.2 i 3 zapoznaj sie z informacjg zamieszczong
przez messenger)

Kl.2a

1.Ksztattowanie postaw proekologicznych (zapoznaj sie z informacjg zamieszczong
przez messenger)

2.Samoocena wiasnej sprawnosci fizycznej - testy sprawnosciowe

3.Indeks Sprawnosci Fizycznej (pkt.2 i 3 zapoznaj sie z informacjg zamieszczong
przez messenger)

Kl.3b

1.Gry i zabawy z atletyki terenowej - "Podchody" (zapoznaj sie z informacjg
Zamieszczong przez messenger)

2.Zabawy terenowe i podworkowe (zapoznaj sie z informacjg zamieszczong przez
messenger)

3.Profilaktyka zdrowotna - "Lepiej zapobiegac¢ niz leczy¢" (zapoznaj sie z informacja
zamieszczong przez messenger)



