
Wychowanie fizyczne  18.05.2020r. 

Kl.1a. 

Wiadomości: rytm, muzyka, taniec. 

1. Wymieo ( napisz ) polskie taoce narodowe.  

Odpowiedź do dn.2.06.20r. 

Wychowanie zdrowotne. 

2. Ćwiczenia oddechowe jako sposób na relaksację. Przeczytaj. 

https://www.medonet.pl/zdrowie,cwiczenia-oddechowe---rodzaje--zalety--

cwiczenia-dla-dzieci,artykul,1728395.html 
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