klasa 1 c wf 18-19.05
Temat:Temat: Cwiczenia wzmacniajgce miesnie nég.

Wykorzystujac ponizszy link wykonaj ¢wiczenia .

Zachecam do systematycznosci.

Présze o inf jak Wam sie podobato, ktore ¢wiczenia byty najtrudniejsze.
Czekam na inf do 28.05.2020

https://www.youtube.com/watch?v=Z2gK77tBWXEU



https://www.youtube.com/watch?v=ZqK77tBWXEU

