1. Przeczytaj temat lekcji w podreczniku na stronie 173 lub portalu e-podreczniki:

https://epodreczniki.pl/a/podsumowanie-wiadomosci-z-dzialu-i/De3t3TOxg - tylko rozdziat 10

2. Zobacz wyktad o przemianach jgdrowych:

https://www.youtube.com/watch?v=W1Eo5IEykMc

3. Przepisz notatke do zeszytu (odpowiedni plik w tabeli)
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