Kilka pytan z zakresu PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

1.Dokonujac oceny wstepnej osoby poszkodowanej sprawdzisz kolejno:

A. stan Swiadomosci, ogblne wrazenie, droznosé drog oddechowych, oddech

B. droznos¢ drég oddechowych, oddech, krazenie, stan swiadomosci

. 0gblne wrazenie, stan swiadomosci, drozno$é drég oddechowych, oddech

. Chorego nieprzytomnego z zachowanym oddechem i kragzeniem utozysz w pozycji:
. na wznak

. czterokonczynowej

. bezpiecznej

. Jak dtugo powinna trwac ocena oddychania u osoby nieprzytomne;j?

. okoto 5sek

. okoto 10sek

. okoto 15sek

. Zaznacz prawidtowg odpowiedz. Podczas 1 cyklu resuscytacji u osoby dorostej nalezy wykonac: liczba
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ucisnie¢ klatki piersiowej liczba oddechéw
A.20:1
B.20:2
C.30:2
5. Udzielajac pomocy 4 letniemu dziecku, u ktérego przed chwilg doszto do oparzenia gorgca wodg koriczyn
dolnych nalezy w pierwszej kolejnosci:
A. schtodzi¢ miejsce oparzenia zimng wodg
B. zastosowac na oparzone miejsce srodek odkazajacy ( np. Panthenol, spirytus)
C. posmarowac oparzone miejsce mascia
6. W zattoczonym sklepiku szkolnym jedna z uczennic osuneta sie nagle na ziemie, prawdopodobnie
zemdlata. Jakie bedzie postepowanie w tym przypadku?
A. wezwanie pomocy
B. zastosowanie pozycji czterokonczynowe;j
C. utozenie w pozycji bezpiecznej
7. Poszkodowany w czasie wypadku doznat wielu obrazen. Ktére z podanych objawéw, badz obrazen
swiadczg o zagrozeniu zycia?
. ztamanie konczyny gérnej
. blada, chtodna i spocona skéra
. zwichniecie barku z jego sttuczeniem
. Chtopiec po upadku z drabiny z wysokosci 3 m lezy na ziemi i jeczy. Co nalezy zrobic¢ w pierwszej kolejnosci:
. prébowac postawié na nogi
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B. podac srodek przeciwbdélowy w tabletce

C. nie rusza¢ do czasu przybycia zespotu ratownictwa medycznego

9. Dorazne dziatanie w przypadku silnego krwawienia ze zranionej konnczyny gérnej obejmuje:
A. uniesienie koriczyny i bezposrednie ucisniecie miejsca krwawienia

B. opuszczenie koiczyny ponizej poziomu serca

D. uniesienie koAczyny i zabandazowanie

10. Kto ma prawo i obowigzek udzielania pierwszej pomocy w ramach posiadanych kompetencji:
A. tylko osoby z odpowiednimi kwalifikacjami

B. personel medyczny, bo za popetnione btedy grozi odpowiedzialno$¢ karna

C. kazdy cztonek spoteczenistwa



