
    Karta pracy                              ………………………………………………… 

        (imię i nazwisko) 

1. Uzupełnij poniższe zdania: W organizmie człowieka dorosłego znajduje się 

około....................................litrów krwi.  

 

2. Zatrzymanie oddechu lub krążenia krwi może byd zagrożeniem dla życia, 

ponieważ…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…..……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. Niedrożne drogi oddechowe uniemożliwiają 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………..…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 

4. W razie stwierdzenia braku oddychania i krążenia krwi niezwłocznie powinno się 

przystąpid do 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………..…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 

5. Sztuczne oddychanie (sztuczna wentylacja) jest to 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………..…………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 

6. Poszkodowany jest przytomny i oddycha, ale jest obolały i bardzo źle się  czuje. Co robisz? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 


