WYCHOWANIE FIZYCZNE

Zadanie dla klasy 2a (chlopcy) na dzien 03.04.2020r.

1. Przedstaw zasady zdrowego odzywiania wg piramidy zywieniowe}j.

2. Opisz, jakie zagrozenia wynikaja z nieprzestrzegania zasad zdrowego odzywiania.
W pracy mozesz wykorzysta¢ wiadomosci z réznych, dostgpnych zrodel. Praca moze
zawiera¢ zdjecia lub kroétki film, moze by¢ wykonana jako krotka prezentacja.

Wykonane zadanie przesytamy do dnia: 10.04.2020r. na adres mailowy:
dorwik15@gmail.com

Zadanie dla klasy 3b , 3c, 4a, 4c (chlopcy) na dzien 03.04.2020r.

1. Ocena wlasnej sprawnosci fizycznej z wykorzystaniem testow sprawnosciowych.

2. Opisz krotko, jakie znasz testy sprawnosciowe i do oceny jakich cech motorycznych
stuza. (prosz¢ wymienic)

3. Opisz jeden ze znanych Ci testow.

Wykonane zadanie (odpowiedzi na 2 i 3 pkt.) przeslijcie do dnia 10.04.2020r. na
adres mailowy: dorwik15@gmail.com

Nauczyciel:
Dorota Wikto
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