Wychowanie fizyczne 31.03.20r.

Kl.1a
Wiadomosci.
Gry zespotowe. Pitka siatkowa.

1. Polecenie. Na podstawie przeczytanych przepisdw gry napisz:
a) ile setdw musi wygrac¢ druzyna aby wygra¢ mecz?
b) jakie moga by¢ wyniki meczy?

Odpowiedz prosze przesta¢ do 7.04.20r.

Kl.1e

Wiadomosci.

Gry zespotowe. Pitka siatkowa.

1.Przeczytaj podstawowe zasady gry: boisko, siatka, zespoty.

2.Przeczytaj podstawowe zasady gry: libero, zmiany zawodnikéw.

Polecenie. Napisz: ile zmian zawodnikdw mozna dokonaé¢ w jednym secie w jednej druzynie?

Odpowiedz prosze przesta¢ do 7.04.20r.
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