
 

 

 

Wychowanie fizyczne  31.03.20r. 

 

Kl.1a 

Wiadomości. 

Gry zespołowe. Piłka siatkowa. 

1. Polecenie.  Na podstawie przeczytanych przepisów gry napisz: 
a) ile setów musi wygrad drużyna aby wygrad mecz? 
b) jakie mogą byd wyniki meczy? 

Odpowiedź proszę przesład do 7.04.20r. 

 

Kl.1e 

Wiadomości. 

Gry zespołowe. Piłka  siatkowa. 

1.Przeczytaj podstawowe zasady gry:  boisko, siatka, zespoły. 

2.Przeczytaj podstawowe zasady gry: libero, zmiany zawodników. 

Polecenie. Napisz:  ile zmian zawodników można dokonad w jednym secie w jednej drużynie? 

Odpowiedź proszę przesład do  7.04.20r. 
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