Zadania dla klas 1b,1d,2a
1.Czytamy etykiety produktéw zywnosciowych(konserwanty).Dlaczego warto czytac.
2.Metody wspierania odporno$ci organizmu.

3.Czy odzywiasz si¢ zgodnie z zasadami zdrowego zywienia i piramidy zywieniowej(Czy
chciatbys co$ zmienic)

Wyszukaj wiadomos$ci,odpowiedz pisemnie na zadanie nr 3 prace przeslij na
adres jolzak44@interia.pl do dnia 8.04.2020r.

Zadanie dla klasy 3b

1.Testy sprawno$ciowe w ocenie sprawnosci wlasnej(do czego stuza)
2.0pisz Test Coopera

3.Co to jest wskaznik BMI

Wyszukaj wiadomosci,odpowiedz pisemnie na zadanie nr 2 prace przeslij na
adres jolzak44@interia.pl
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