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Kl.1a 

Wiadomości: gry zespołowe – przepisy gry. 

1. Zapoznaj się ( przeczytaj ) z podstawowymi  przepisami gry w piłkę ręczną: czas gry, drużyna, 

piłka, bramkarz, boisko. 

2. Zapoznaj się ( przeczytaj )z podstawowymi przepisami gry w piłkę ręczną: pole bramkowe, 

gra piłką, kary, rzuty, zachowanie wobec przeciwnika.  

http://13lo.szczecin.pl/sport/biblioteczka/przepisy_pr.pdf  
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