Klasy 1d, le:
Temat: Zastabnigcie i omdlenie.
Przepisz do zeszytu notatke:

Zastabniecie

Zastabniecie to zaburzenie czynnosci  funkcji  zyciowych — tzw. stan przedomdleniowy
charakteryzujgcy sie uczuciem tracenia przytomnosci i kontaktu ze S$rodowiskiem wraz z
postepujacym zaburzeniem Swiadomosci bez ich rzeczywistej utrat

Przyczyny zastabniec:

nagte spadki cisnienia tetniczego krwi na skutek zaburzen rytmu pracy serca;

wysokg temperature otoczenia, odwodnienie organizmu, spadek stezenia cukru we krwi;
skrajne stany emocjonalne, choroby psychiczne;

zatrucia alkoholowe, narkotykowe, polekowe czy dwutlenkiem wegla; odurzenia zapachowe.
Zastabniecie w cigzy jest czesto obserwowanym zjawiskiem powstajgcym na tle tymczasowego
przecigzenia ukfadu sercowo-naczyniowego i hormonalnego.

Nagte zastabniecie to czesto spotykane zjawisko wsérdd dzieci i mtodziezy.

Zastabniecie u dziecka w wieku szkolnym czesto spowodowane jest zaburzeniami zywienia, np.
anemig, cukrzyca, a takze zrywnym wstawaniem z tézka, gdzie niskie ci$nienie utworzone w
przebiegu pozycji lezacej nie pokrywa natychmiastowego zapotrzebowania organizmu na tlen po
wstaniu.
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Z kolei zastabniecie u nastolatkéw czesto wywotane jest dtugotrwatg pozycjg stojaca,
np. w trakcie apeli szkolnych, gdzie krew zalegajgca w zytach konczyn dolnych
prowokuje spadek ci$nienia, zwtaszcza u wysokich i szczuptych osob, u ktorych
dodatkowo obserwuje sie silne zmiany hormonalne wynikajgce z okresu dojrzewania
oraz niedozywienia (u odchudzajgcych sie dziewczat).

Pierwsza pomoc przy zastabnieciach polega na:

o a udzieleniu pomocy w utozeniu pacjenta na wznak, czyli pozycji lezacej na plecach z
uniesionymi nad poziom tutowia nogami, czyli przybranie tzw. pozycji przeciwwstrzasowej;

o b.w przypadku kiedy nie ma mozliwosci potozenia sie pomocy poszkodowanemu przyjeciu
wygodnej siedzacej pozycji z pochylong gtowg i oparciem tokci lub rak o uda lub kolana; niskie i
stabilne pozycje utozeniowe sprzyjaja wyréwnaniu cinienia tetniczego;

o c.zapewnieniu przestrzeni i dostepu do Swiezego powietrza, np. otwarcie okna, rozgonienie
ttumu gapiow na chodniku;

Omdilenie

Omdlenie stanowi bodaj najczestsza, a zarazem najmniej grozng forme przemijajacych i
nawracajacych zaburzen $wiadomosci. Istota omdlenia polega na chwilowym niedokrwieniu
mozgu, wskutek czynnosciowych zaburzen regulacji krgzenia ogdlnego, w wyniku emocji oraz
innych obcigzajacych czynnikéw, jak dtugotrwate stanie, upat, bdl.

Omdlenie moze wystgpi¢ u zupetnie zdrowego cztowieka.
Objawy:

e utrata przytomnosci.
Pierwsza pomoc:

« umozliwi¢ dostep $wiezego powietrza,
e potozy¢ na plecach i unie$¢ nogi na wysokos¢ 30—40 cm.



