
Wychowanie fizyczne  kl.2b   23 – 25.03.2020r. 

Edukacja zdrowotna. 

Zdrowy styl życia: 

1. Wartości odżywcze owoców i warzyw. 

2. Higiena i estetyka przygotowywanych posiłków. 

Wyszukaj wiadomości, przeanalizuj i wyciągnij wnioski dla siebie. 

Napisz jakie warzywa podnoszą odpornośd  naszego organizmu i prześlij na mój adres 

bietka0@buziaczek.pl  do 3.04.2020r. 

Pozdrawiam Elżbieta Stodulska 
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