
 

 

 

 

Wychowanie fizyczne kl.4b  27.03.2020r. 

 

Wychowanie zdrowotne. 

1. Badania profilaktyczne. 

2. Zasady racjonalnego gospodarowania czasem i dostosowanie aktywnego wypoczynku  do 

rodzaju pracy zawodowej i okresu życia. 

3. Mój plan dnia. 

Wyszukaj tematy, przeczytaj informacje i wyciągnij wnioski dla siebie. 

Temat 3. Napisz w punktach (tylko ten temat!). Termin nadsyłania prac upływa 3.04.2020r.  

 

Pozdrawiam 

Elzbieta Stodulska   ( bietka0@buziaczek.pl ) 
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