
Zadania dla klasy 3b 

Edukacja zdrowotna 

1.Aktywność fizyczna u osób zdrowych 

2.Korzyści zdrowotne aktywności ruchowej 

3.Rozgrzewka przed wysiłkiem 

Wyszukaj wiadomości,napisz krótką notatkę na temat swojej ulubionej aktywności 
ruchowej. 

Pracę prześlij na adres  jolzak44@interia.pl do 31.03.2020r 
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