Wychowanie Fizyczne

kl.1e 23 -27.03. 2020r.
Edukacja zdrowotna.
Zdrowy styl zycia:

1. Zasady zdrowego odzywiania.
2. Kalorie i wartosci odzywcze.
3. Piramida zywieniowa.

Wyszukaj wiadomosci, dokonaj analizy i wyciggnij wnioski dla siebie.

Utdz przyktadowy jadtospis na jeden dzien i przeslij na adres:
bietkaO@buziaczek.pl do dnia 3.04.2020r.

kl.1a 23 -27.03.2020r.
Edukacja zdrowotna.
Zdrowy styl zycia:

1. Czy wiesz co jesz — konserwanty.
2. Wspodiczesne choroby a zdrowa zywnosc.

Higiena osobista i otoczenia:
1. Higiena ciata.
Wyszukaj wiadomosci, dokonaj analizy i wyciggnij wnioski dla siebie.

Jak zrobi¢ ptyn do dezynfekcji rgk? Napisz na adres: bietkaO@buziaczek.pl

do dnia 3.03.2020r.

Pozdrawiam Elzbieta Stodulska.
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