Przepisz do zeszytu notatke:

Temat: Pogryzienia. Ukgszenia. Uzadlenia. Wstrzgs anafilaktyczny.

Pierwsza pomoc w przypadku pogryzien

Pogryzienia sg stanami bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia z powodu znajdujgcych sie w
Slinie zwierzat licznych bakterii, ktére w momencie ugryzienia mogg przenikng¢ do rany.
Szczegdlnie grozne jest zakazenie wscieklizna.

Objawy pogryzienia.

e  bdl w miejscu ugryzienia,
e krwawienie z rany.
Objawy zakaZenia wscieklizng:

goraczka,
bdle gtowy i miesni,
wymioty,
$linotok,
zte samopoczucie,
e bolesne skurcze miesni gardfa, ktére uniemozliwiajg picie.
Pierwsza pomoc:

a. rane mozna przemy¢ roztworem wody z mydtem (roztwér zasadowy), w ktdrym ginie
wirus wscieklizny,

b. zabezpieczy¢ rane jatowym opatrunkiem,

c. nie dotykac rany palcami ani zadnymi Srodkami niejatowymi,

d. kontrolowa¢ czynnosci zyciowe,

e. w przypadku przemokniecia opatrunku natozy¢ kolejng warstwe materiatu chtodzacego

Pierwsza pomoc w przypadku ukgszen

Najczestszym przypadkiem ukgszenia jest ukaszenie przez weze, w Polsce przez jadowitg
zmije zygzakowatg. Pamietac nalezy, ze zmija nie atakuje sama z siebie, zeby zaatakowac,
musi poczuc sie zagrozona.

Objawy ukaszenia:

obrzek,
zaczerwienie,
pocenie sie,
uczucie leku,
wymioty,
biegunka,

o drgawki.
Pierwsza pomoc:

o O O O O O

Najwazniejsze jest ograniczenie przedostania sie jadu do uktadu krgzenia.

h. unieruchomi¢ konczyne — wskazane jest utozenie osoby poszkodowanej w pozycji
lezacej, ktora to stabilizuje krazenie,



i. zatozy¢ opaske uciskowg powyzej rany, co pozwoli na czeSciowe zablokowanie
doptywu krwi do serca, a pobudzi doptyw krwi do rany,
j.  wezwac pomoc,
k. okazac wsparcie psychiczne.
Pierwsza pomoc przy uzadleniach

Pojedyncze uzadlenia przez owady (osy, pszczoty, meszki) nie powinny by¢ szczegdlnie
niebezpieczne dla ludzi. Niemniej jednak wrazliwos¢ poszczegdlnych oséb na jad owaddéw
jest zréznicowana. W zwigzku z tym najgrozniejsze uzadlenia bedq wystepowaé w takich
miejscach jak: szyja, jezyk, podniebienie oraz policzki. Powodowac¢ one mogg niedroznosé
drég oddechowych z powodu narastajgcego obrzeku.

Warto zaznaczyé, ze pszczota moze uzadli¢ tylko raz, gdyz jej zadto posiada zaczepy,
haczyki, ktére zatrzymujg je w skorze. Natomiast osa, szerszen czy trzmiel mogg zadli¢
wielokrotnie.

Objawy uzadlenia:

o zaczerwienie i obrzek miejsca uzadlenia,

o bolesnosg,

o U 0s6b uczulonych mogg wystgpi¢ objawy ogdine takie jak:
- dreszcze,

- podwyzszona temperatura ciata,
- béle i zawroty gtowy,
- przy$pieszenie tetna,
- nudnosci oraz wymioty,
- dusznosci i zaburzenia oddechu.
Pierwsza pomoc:
Jezeli osoba nie jest uczulona nalezy:

0. usungc zadto,

p. miejsce uzadlenia doktadnie umy¢ woda z mydtem,

g. przytozyé zimny oktad w miejscu ukgszenia (pozwoli to zmniejszy¢ obrzek), a w
przypadku ukagszenia w obrebie jamy ustnej i szyi podac¢ kostke lodu do ssania i
skontaktowac sie z lekarzem,

Pierwsza pomoc w przypadku pogryzien

Pogryzienia sg stanami bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia z powodu znajdujgcych sie w
Slinie zwierzat licznych bakterii, ktdre w momencie ugryzienia mogg przenikng¢ do rany.
Szczegolnie grozne jest zakazenie wscieklizna.

Objawy pogryzienia:

e  bol w miejscu ugryzienia,
e krwawienie z rany.
Objawy zakaZenia wscieklizng:

goraczka,
bole gtowy i miesni,
wymioty,
$linotok,
zle samopoczucie,
e bolesne skurcze miesni gardtfa, ktére uniemozliwiajg picie.
Pierwsza pomoc:



a. rane mozna przemy¢ roztworem wody z mydtem (roztwdr zasadowy), w ktdrym ginie
wirus wscieklizny,

b. zabezpieczy¢ rane jatowym opatrunkiem,

c. nie dotykac rany palcami ani zadnymi $Srodkami niejatowymi,

d. kontrolowac czynnosci zyciowe,

e. w przypadku przemokniecia opatrunku natozy¢ kolejng warstwe materiatu chtodzacego

Pierwsza pomoc w przypadku ukaszen

Najczestszym przypadkiem ukaszenia jest ukaszenie przez weze, w Polsce przez jadowitg
Zmije zygzakowata. Pamietac nalezy, ze zmija nie atakuje sama z siebie, zeby zaatakowac,
musi poczuc sie zagrozona.

Objawy ukaszenia:

obrzek,
zaczerwienie,
pocenie sie,
uczucie leku,
wymioty,
biegunka,

o drgawki.
Pierwsza pomoc:

O O O O O O

Najwazniejsze jest ograniczenie przedostania sie jadu do uktadu krazenia.

h. unieruchomi¢ konczyne — wskazane jest utozenie osoby poszkodowanej w pozycji
lezacej, ktdra to stabilizuje krazenie,

i. zatozy¢ opaske uciskowg powyzej rany, co pozwoli na czeSciowe zablokowanie
doptywu krwi do serca, a pobudzi doptyw krwi do rany,

j.  wezwac pomoc,

k. okazac wsparcie psychiczne.

Pierwsza pomoc przy uzadleniach

Pojedyncze uzadlenia przez owady (osy, pszczoty, meszki) nie powinny by¢ szczegdlnie
niebezpieczne dla ludzi. Niemniej jednak wrazliwos¢ poszczegdinych osob na jad owadow
jest zréznicowana. W zwigzku z tym najgrozniejsze uzadlenia bedg wystepowaé w takich
miejscach jak: szyja, jezyk, podniebienie oraz policzki. Powodowaé one mogg niedroznosc¢
drég oddechowych z powodu narastajgcego obrzeku.

Warto zaznaczy¢, ze pszczota moze uzadlic tylko raz, gdyz jej zadto posiada zaczepy,
haczyki, ktére zatrzymujg je w skorze. Natomiast osa, szerszen czy trzmiel mogg zadli¢
wielokrotnie.

Objawy uzadlenia:

o zaczerwienie i obrzek miejsca uzadlenia,

o bolesnosc,

o U 0sbb uczulonych moga wystgpi¢ objawy ogdine takie jak:
- dreszcze,

- podwyzszona temperatura ciata,
- béle i zawroty gtowy,
- przyspieszenie tetna,

- nudnosci oraz wymioty,



- dusznosci i zaburzenia oddechu.
Pierwsza pomoc:
Jezeli osoba nie jest uczulona nalezy:

0. usunac zadto,
p. miejsce uzadlenia doktadnie umy¢ woda z mydtem,
g. przytozy¢ zimny oktad w miejscu ukagszenia (pozwoli to zmniejszy¢ obrzek), a w
przypadku ukgszenia w obrebie jamy ustnej i szyi podaé kostke lodu do ssania i
skontaktowac sie z lekarzem,

Pierwsza pomoc przy wstrzgsie anafilaktycznym

Wstrzas anafilaktyczny (inaczej uczuleniowy) jest ostra, zagrazajgcg zyciu reakcjg alergiczng
catego organizmu. Wystepuje on niemal natychmiast przy kontakcie z substancjami
wyzwalajgcymi, czyli alergenami takimi jak np. jad przy ukaszeniu owadow.

Objawy wstrzgasu anafilaktycznego:

e zaczerwienienie skory, $wiad, obrzeki na catym ciele czasami rowniez pokrzywka,
e dusznos¢ spowodowana obrzekiem krtani oraz skurczem oskrzeli,
e spadek cisnienia krwi zwigzany z zapascig sercowo-naczyniowg oraz zwiekszong
przepuszczalnoscig naczyn wiosowatych,
e nudnosci oraz wymioty.
Pierwsza pomoc:

a. nalezy poda¢ adrenaline w strzykawkach (do samodzielnego podawania) lub leki
przeciwhistaminowe, a jezeli tego nie posiadamy to osoba poszkodowana powinna
otrzymac wapno musujgce do wypicia,

b. utozyé poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzgsowej, siedzacej,

c. wezwac pomoc,

d. stale kontrolowac funkcje zyciowe az do przybycia stuzb medycznych.

Klasy 1d, le:
Temat: Zastabniecie i omdlenie.
Przepisz do zeszytu notatke:

Zastabniecie

Zaslabniecie to zaburzenie czynnosci  funkcji zyciowych — tzw. stan przedomdleniowy
charakteryzujgcy sie uczuciem tracenia przytomnosci i kontaktu ze Srodowiskiem wraz z
postepujgcym zaburzeniem $wiadomosci bez ich rzeczywistej utrat

Przyczyny zastabniec:

nagte spadki ci$nienia tetniczego krwi na skutek zaburzen rytmu pracy serca;

wysoka temperature otoczenia, odwodnienie organizmu, spadek stezenia cukru we krwi;
skrajne stany emocjonalne, choroby psychiczne;

zatrucia alkoholowe, narkotykowe, polekowe czy dwutlenkiem wegla; odurzenia zapachowe.
Zastabniecie w cigzy jest czesto obserwowanym zjawiskiem powstajgcym na tle tymczasowego
przecigzenia uktadu sercowo-naczyniowego i hormonalnego.

Nagte zastabniecie to czesto spotykane zjawisko wsrdd dzieci i miodziezy.

Zastabniecie u dziecka w wieku szkolnym czesto spowodowane jest zaburzeniami zywienia, np.
anemig, cukrzyca, a takze zrywnym wstawaniem z tézka, gdzie niskie cisnienie utworzone w
przebiegu pozycji lezacej nie pokrywa natychmiastowego zapotrzebowania organizmu na tlen po
wstaniu.

o O O O

Z kolei zastabniecie u nastolatkéw czesto wywotane jest dtugotrwatg pozycjg stojaca,
np. w trakcie apeli szkolnych, gdzie krew zalegajgca w zytach konczyn dolnych



prowokuje spadek cisnienia, zwtaszcza u wysokich i szczuptych oséb, u ktérych
dodatkowo obserwuje sie silne zmiany hormonalne wynikajgce z okresu dojrzewania
oraz niedozywienia (u odchudzajgcych sie dziewczat).

Pierwsza pomoc przy zastabnieciach polega na:

o a udzieleniu pomocy w utozeniu pacjenta na wznak, czyli pozycji lezacej na plecach z
uniesionymi nad poziom tutowia nogami, czyli przybranie tzw. pozycji przeciwwstrzasowej;

o b.w przypadku kiedy nie ma mozliwosci potozenia sie pomocy poszkodowanemu przyjeciu
wygodnej siedzacej pozycji z pochylong gtowg i oparciem fokci lub rak o uda lub kolana; niskie i
stabilne pozycje utozeniowe sprzyjaja wyréwnaniu ci$nienia tetniczego;

o c.zapewnieniu przestrzeni i dostepu do Swiezego powietrza, np. otwarcie okna, rozgonienie
ttumu gapiéw na chodniku;

Omdlenie

Omdlenie stanowi bodaj najczestszg, a zarazem najmniej grozng forme przemijajacych i
nawracajgcych zaburzen Swiadomosci. Istota omdlenia polega na chwilowym niedokrwieniu
mozgu, wskutek czynnosciowych zaburzen regulacji krazenia ogdlnego, w wyniku emocji oraz
innych obcigzajacych czynnikdw, jak dtugotrwate stanie, upat, bol.

Omdlenie moze wystgpi¢ u zupetnie zdrowego cztowieka.
Objawy:

e utrata przytomnosci.
Pierwsza pomoc:

« umozliwi¢ dostep $wiezego powietrza,
e potozy¢ na plecach i unie$¢ nogi na wysokos¢ 30—40 cm.

Kontakt: merwart_a@poczta.onet.pl



